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 ه نام خـداوند جـان آفـرينب

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

 1403-1404 دومنیمسال تحصیلي:  نیمسال تحصیلي و سال                                                                درس مشخصات كلي

 

      کارشناسی ناپیوسته      :تحصیلي یرشتهو  مقطع        هوشبری    گروه آموزشي:                          پرستاری بروجرد دانشکده:

 نظری         :دنوع واح       ۲              حد: تعداد وا     روانشناسی : نام درس

و  سما لایودانشکده پرستاری بروجرد، سامانه   : مکان برگزاری            10سه شنبه ساعت  :زمان برگزاری كلاس   ندارد :نیاز پیش

 مهدی سیف  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا( مهدی سیف  :مسئول درس     ۱   :نتعداد دانشجويا         اسکای روم 

 

  :درس معرفي

 
های مهارت در به کارگیری مفاهیم روانشناسی آشنا شده و تشخیص ویژگیدرس در این درس دانشجو با معیارهای اساسی و   در این

فردی و اجتماعی و تاثیر آنها در رفتار یادگیری تفکر بیان و غیره را در زمینه کاری خود و همچنین چگونگی ارتباط با بیمار خانواده 

 نمایدوی و جامعه را کسب می
 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

 
 ای روانشناسی فردی و اجتماعی و کسب مهارت به کار بردن آن در ارتباط با بیمار خانواده و جامعهفراگیری مفاهیم پایهآشنایی و 

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود می انتظار فراگیر از درس پایان در
 های روانشناسی تاریخچه مختصر علم روانشناسی و دیدگاه و  تعریف روانشناسی، ماهیت علمی روانشناسیآشنایی با 

 های علم روانشناسیهداف و روش،رشد از نظر روانشناسی ا ،مبانی فیزیولوژیک روانشناسییادگیری 

 دقت و ادراک و حالات شعور عقل از دیدگاه قرآن ،هوشیاری ،عوامل موثر بر رفتار ، های رفتار موجود زندهمحرکآشنایی با 

 یادگیری و تفکر حافظه و فراموشی زبان و تفکر خت مفاهیمشنا

 های فردیتفاوت آشنایی با 

 شخصیت و مسائل مربوط به آن  یادگیری مفاهیم

 هوش و سنجش آن آشنایی با 

 انگیزش و هیجانآشنایی با 

 تعارض و سازگاری یادگیری مفاهیم

 را شرح دهد روانشناسی تندرستی و بهداشت 

 روانشناسی اجتماعی و جامعه شناسی آشنایی با 

 ارتباط فرد با جامعه و دیدگاه اسلام در مورد فرد و جامعه یادگیری 

 های اجتماعی و علل آن و نظر اسلامنابرابری ، رفتار اجتماعیآشنایی با 

بهداشت روانی و فرد و اجتماع  ،های اجتماعیهای اجتماعی ، هنجاریارزش ،ها و نهادهای اجتماعیسازمان ،اقشار ،هاگروه شناخت 

های مراقبت ویژه و ابعاد روانشناختی بیماران بستری در بخش ،ای بودن در پزشکی ابعاد روانی بیماری روی فردمفهوم حرفه، 

کار گروهی در شرایط و  دلیرینوم و تشخیص و درمان ابعاد روانی اطرافیان بیماران به شدت بدحال  نظیر شناخت مشکلات روانی 

 بحرانی و عادی
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 های تدريس:شیوه

 محتوای الکترونیک صوتی و تصویری             

 پاسخ در تالار گفتگو و گروهی و پرسش بحث  

 مسئله حل بر مبتنی یادگیری(PBL)  در قالب تکالیف مجازی             

   استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک 
  و گروهی و پرسش بحثو  محتواهای الکترونیکی صوتی و تصویری تهیه شده توسط مدرسا استفاده از نظری ببخش ارائه مطالب در 

 و دانشجویان و رفع اشکال انجام خواهد شد. مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو

 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 صورت برگزاری کلاس آنلاین با استفاده از نرم افزار اسکای روم  در وقت و تمام موقع به حضور 

 برگزاری کلاس آنلاین در حین شده مطرح هایسوال به پاسخ ارائه 

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارائه 

  تیک حضور هر جلسهزدن 

 های میان ترمشرکت در آزمون 

 ترم. پایان امتحانات در شرکت 
 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر 

 بودن در تالارو فعال تالار گفتگو  در موقع به حضور 

 تکالیف در موعد مقرر ارسال 

  و موضوع تدریس هر جلسهمطالعه جلسه قبل 

 شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجازی و رعایت  

 

  قوانین و مقررات كلاس

 نمرهموجه، کسر یک   غیبت 

  موجه، حذف درس غیر غیبت 

  .تاخیر حضور در تالار گفتگو یا کلاس آنلاین )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب می شود 
 

 

 وسايل آموزشي:  

سامانه های آزمون نظیر فرادید، LMSهای مدیریت یادگیری )سامانه سامانه نوید و  ستم کامپیوتر،( نظیر    لپ تاپ، موبایل، نرم افزارهای  سی

ستوری لاین،  شی نظیر ا سکای رو ... و مح iSpringتهیه محتوای آموز سانیطهای تدریس آنلاین نظیر ا  های اجتماعی مورد توافق وم و پیام ر

 نظیر واتساپ

 

 

 

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف
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 2 سامانه نويد در زمان مقررانجام تکالیف در  1

 0 آزمون های كلاسي در سامانه نويد 2

 2 حضور در كلاس های مجازی انلاين 3

 4 مستمرامتحان  4

 12 امتحان پايان ترم 4

 

 

  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ کوتاه، چندگزینه تشریحی،

       

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسي

 

Social psychology, EA Ross - 1908 
 

 

 

 منابع فارسي:

  

 پرستار /تالیف محسن کوشانروانشناسی عمومی و اجتماعی برای 

 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه. 

 

 گردد به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

گذاری توانید نسبت به علامتمی ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر تواند علاوه بر آن از و استاد درس می

 بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .ودش برگزار

 

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

های تکمیلی جلسات فعالیت

 آفلاین
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

1 23/11/1403 
تعریف آشنایی با 

روانشناسی، ماهیت علمی 

تاریخچه  و  روانشناسی

 مهدی سیف    * 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=zeIEAAAAMAAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=psychology+book&ots=Qs8AwoapXr&sig=Xf2Em0NDtrmuhdNkHQTCNjPd0b0


  

4 

 

مختصر علم روانشناسی 

 های روانشناسی و دیدگاه
 

2 30/11/1403 

های محرکآشنایی با 

 ، رفتار موجود زنده

 ،عوامل موثر بر رفتار

دقت و ادراک  ،هوشیاری

و حالات شعور عقل از 

 دیدگاه قرآن

یادگیری و  شناخت مفاهیم

تفکر حافظه و فراموشی 

 زبان و تفکر

 

 *     

3 7/12/1403 

های تفاوت آشنایی با 

 فردی

 
 

*      

     *   ، یادگیری 14/12/1403 4

شخصیت  یادگیری مفاهیم 21/12/1403 5

 و مسائل مربوط به آن
 *     

6 28/12/1403 

هوش و سنجش آشنایی با 

 آن 

 

 

 *     

روانشناسی تندرستی و  5/1/1404 7

 بهداشت
 *     

8 12/1/1404 
انگیزش و آشنایی با 

 هیجان

 
 *  *   

9 19/1/1404 
تعارض  یادگیری مفاهیم

 و سازگاری

 
 *     

10 26/1/1404 
 

روانشناسی  آشنایی با 

 اجتماعی و جامعه شناسی
*      

11 2/2/1404 
 ، رفتار اجتماعیآشنایی با 

های اجتماعی و نابرابری

 علل آن و نظر اسلام
 *     

مبانی فیزیولوژیک  9/2/1404 12

 روانشناسی
 *     

مبانی فیزیولوژیک  16/2/1404 13

 روانشناسی
 *     

14 23/2/1404 
رشد از نظر روانشناسی 

های علم اهداف و روش

 روانشناسی

*      

15 30/2/1404 
هوش و سنجش آشنایی با 

 آن 

 

 *     

 ،اقشار ،هاگروهشناخت   13/3/1404 16

ها و نهادهای سازمان
*   *   
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های ارزش ،اجتماعی

های اجتماعی ، هنجاری

بهداشت روانی  ،اجتماعی

مفهوم ، و فرد و اجتماع 

ای بودن در پزشکی حرفه

ابعاد روانی بیماری روی 

ابعاد روانشناختی  ،فرد

بیماران بستری در 

های مراقبت ویژه و بخش

شناخت مشکلات روانی 

دلیرینوم و  نظیر 

تشخیص و درمان ابعاد 

روانی اطرافیان بیماران 

کار و  به شدت بدحال 

 گروهی در شرایط

 بحرانی و عادی
 

       آزمون پایانی 25/3/1404 17

 


